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План работы спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий 

в ШСК «Нодья» на 2024-2025 учебный год

Цель: вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой, 
школьным и массовым спортом, формирование здорового образа жизни, а также развитие 
и популяризация традиций региона в области физической культуры и спорта

Задачи:

- вовлечение обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, в 
систематические занятия физической культурой и спортом;

- организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных мероприятий 
в общеобразовательных организациях, реализующих программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, в том числе этапов Всероссийских 
соревнований обучающихся по различным видам спорта, проводимых в 
общеобразовательной организации;

- развитие волонтерского движения по организации массовых мероприятий и пропаганде 
здорового образа жизни;

- повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, школьного и 
массового спорта и здорового образа жизни;

- содействие в создании условий для систематических занятий физической культурой 

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА:

- освоение образовательных программ, позволяющих обучающимся значительно повысить 
интерес к учебному предмету "Физическая культура" и двигательной активности;

- блок дополнительного образования, включающий спортивные секции по различным 
видам спорта;

- спортивно-массовое направление, включающее организацию и проведение социально 
значимых, спортивномассовых мероприятий (соревнований, спартакиад, олимпиад) по 
различным видам спорта;
- физкультурно-оздоровительное направление — это организация и проведение 
конкурсных мероприятий, Дней спорта, спортивных праздников, приуроченных к 
знаменательным датам, общественно значимым спортивным событиям;

- выявление на ранних этапах обучения способных и талантливых обучающихся в области 
физической культуры и спорта с использованием образовательных программ;

- пропаганда физической культуры, школьного и массового спорта, здорового образа 
жизни, волонтерского движения для всех участников образовательных отношений.



РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОН АРУШЕНИИ.

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального 
поведения несовершеннолетних

Сроки проведения Ответственный

1. И н с тр у к та ж  по п рави лам  п о в ед ен и я  и т е х н и к е  б езо п а с н о с ти С ен тя б р ь , н ояб рь , 
ян в ар ь , ап р ел ь

У ч и тел я  ф и зи ч еск о й  культуры

2. Л е к ц и и , б есед ы  по  п л ан у  ВР П о п л ан у  м ер о п р и яти й Зам . д и р е к т о р а  по В Р , кл. 
р у к о в о д и тел и

3. В о в л е ч е н и е  у ч ащ и х ся  в о р га н и за ц и ю  и п р о в ед ен и е  с п о р ти в н о - 
о зд о р о в и тел ь н ы х  м е р о п р и я ти й

П о  п л ан у  м ер о п р и яти й Зам . д и р е к т о р а  по В Р , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  ку л ьту р ы ,

4. П р и в л е ч ен и е  у ч ащ и х ся  к зан яти ям  в сп о р ти в н ы х  к р у ж ках  и сек ц и я х В те ч е н и е  у ч еб н о го  
го д а

У ч и т е л я  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы ,

5. О р га н и за ц и я  встреч  с в р ач ам и , сп е ц и а л и с та м и , со тр у д н и к а м и  П Д Н В т е ч е н и е  у ч еб н о го  
года

Зам . д и р е к т о р а  по В Р , уч и тел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы ,

6. В ы я в л ен и е  с о ц и ал ь н о го  с тату са  у ч ен и к о в , и зу ч ен и е  м е ж л и ч н о с т н ы х  
о тн о ш ен и й  среди  р о весн и к о в .

В т е ч е н и е  у ч еб н о го  
года

Зам . д и р е к т о р а  по В Р , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы ,

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК

№ п/
II

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Участники Ответственный

г О с е н н и й  кросс С е н т я б р ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  ку л ьту р ы

2 С о р е в н о в а н и я  по в о л ей б о лу С ен тя б р ь 6-9
классы

У ч и тел я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы

3 К р о сс  п ам яти  Е .В . А л и к и н а О к тя б р ь 1-9
класс ы

У ч и тел ь  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы

4 Д в и ж е н и е  - ж и зн ь , к о гд а  по 
п р ав и л ам , ви к то р и н а  по  П Д Д

О к тяб р ь 1-11
классы

У ч и тел я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , 
к л ассн ы е  р у к о в о д и тел и

5 М ам а, п ап а , я -  сп о р ти в н ая  сем ья  
(эс т а ф е т ы )

Н оябрь 1-9
классы

У ч и тел я  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы

6 Н ед ел я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы Ф ев р ал ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и те л и , у ч и тел ь  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы



7 Б есед а  “С каж и  н ар к о ти к ам  н ет” д ек а б р ь 1-9
кл ассы

К л ассн ы е  р у к о в о д и те л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

8 Д е н ь  зд оровья ян вар ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

9 “ А  н у-ка , м ал ь ч и к и ” п о св я щ ен н ая  
Д н ю  защ и тн и к а  О т е ч е с т в а ”

ф ев р ал ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и т ел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

10 С м о тр  строя  и песни ф ев р ал ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и т ел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

1 1 «А  н у-ка , д ев о ч к и » , п о св я щ ен н ая  
Д н ю  8 м арта

м арт 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и те л и , у ч и т ел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

12 С о р ев н о в ан и я  по п и о н ер б о л у м арт 1-9
кл ассы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  культуры

13 М ер о п р и яти я , п о св я щ ен н ы е  
в сем и р н о м у  д н ю  зд о р о вья

7 ап р ел я 1-9
кл ассы

К л ассн ы е  р у к о в о д и те л и , у ч и т ел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы ,

14 В ы с т ав к а  р и су н к о в  “З д о р о в ь е  —  это  
зд о р о в о ”

ап р ел ь 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и т ел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы

15 В ер ста  П о б ед ы  (в есен н и й  кросс) м ай 1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  культуры

16 Ф и зк у л ь тм и н у тк и  на у р о к ах В теч ен и е  
у ч еб н о го  года

1-9
кл ассы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р ы , у ч и т е л я - 
п р ед м етн и к и

17 П р о в е д е н и е  с п о р ти в н ы х  с е к ц и й В теч ен и е  
у ч еб н о го  года

1-9
классы

К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  культуры

18 У ч асти е  в сп о р ти в н ы х  м ер о п р и яти ях , В теч ен и е 1-9 К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я
с о р е в н о в а н и ях  и ГТ О у ч еб н о го  года классы ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА

№

п / н

Содержание работы С роки Ответственный

1. В ы б оры  со став а  С о в е т а  сп о р ти в н о го  клуб а . С ен тяб р ь Р у к о в о д и тел ь  Ш С К , 
Д и р е к то р  ш колы

2. О б су ж д е н и е  и у т в е р ж д е н и е  п л ан а  р аб о ты  Ш С К  на 20 2 3  - 
2 0 2 4 у ч еб н ы й  год

С ен тяб р ь Р у к о в о д и тел ь  Ш С К , 
Д и р ек то р  ш колы

3. С о ставл ен и е  р а сп и сан и я  р аб о ты  с п о р т и в н ы х  сек ц и й  и круж ков . 
С о с т а в л е н и е  п л ан а  с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я ти й  на 2021 -2022 

у ч еб н ы й  год.

Сентябрь-
о ктяб р ь

P v i r r m r i  Т Т Т Г ' У  1 у  1\С»ОС»удИ I C J 1 E )  1 1  1 V  1 \  ,

З а м д и р е к т о р а  по В Р



4. Е д и н ы й  классн ы й  ч ас  « Ц ен н о сти  о л и м п и й с к о го  и п а р а о л и м п и й с к о го  

д в и ж е н и я »  (о  зн а ч е н и и  ф и зк у л ь ту р ы  и сп о р та  

д ля  зд о р о вья  ч ел о в ек а)

Н о яб р ь З а м д и р е к т о р а  по В Р, 
к л а с с н ы е  р у к о в о д и те л и

5. М еся ч н и к  о б о р о н н о -м ассо в о й  и с п о р ти в н о й  работы Я н вар ь-
Ф ев р ал ь

Зам . д и р е к т о р а  по В Р, у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы  и О Б Ж

6. Е д и н ы й  классн ы й  ч ас  « Э то  д о л ж е н  зн ать  к аж д ы й »  (о  п р ав и л ах  
д о в р ач е б н о й  п о м о щ и )

А п рель Зам . д и р е к т о р а  по В Р, у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы  и О Б Ж  
ф ел ьд ш ер

7. С п о р т и в н о -о зд о р о в и те л ь н а я  р аб о та  в л а гер е  (в с о о т в ет с т в и и  с 
п л ан о м  работы  л агер я )

И ю н ь -И ю л ь У ч и тел я  ф и зк у л ь ту р ы

8. П о д го то в к а  с п о р т и в н о го  зал а  и ш к о л ьн о й  сп о р ти в н о й  п л о щ ад к и В те ч е н и е  го д а У ч и т е л ь  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы

9. П о д го то в к а  ко м ан д  у ч астн и к о в . В те ч е н и е  года У ч и т е л ь  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы

10. У ч а с ти е  в о б щ е ш к о л ь н ы х , к л ассн ы х  р о д и т ел ь с к и х  со б р а н и я х , 
к о н су л ь тац и и  р о д и тел ей .

В те ч е н и е  года Р у к о в о д тел ь  к л у б а , у ч и тел ь  
ф и зи ч е с к о й  ку л ьту р ы

11. П р и в л е ч ен и е  р о д и т ел е й  д ля  у ч асти я  в с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  
м ер о п р и я ти я х  в к а ч еств е  у ч ас тн и к о в , су д ей  и гр у п п ы  п о д д ер ж к и .

В т е ч е н и е  года Р у к о в о д и те л ь  к л у б а , у ч и т ел ь  
ф и зи ч е с к о й  ку л ьту р ы

12 О р ган и зац и я  и п р о в е д е н и е  с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м ер о п р и я т и й  и 

п р а зд н и к о в  (со гл асн о  п лан у)

В т е ч е н и е  года Р у к о в о д и те л ь  к л у б а

13. О р ган и зац и я  сп о р т и в н о го  д о су га  в к ан и к у л я р н о е  врем я И ю н ь -ав гу ст С о в е т  клуб а

4. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

№

п/п
Содержание работы Сроки Ответственный

1. У ч а с ти е  в о б щ е ш к о л ь н ы х , к л ассн ы х  р о д и тел ь ск и х  с о б р ан и я х  на 
тем ы : «Л и ч н ая  ги ги е н а  ш к о л ьн и к о в » , « Р асп о р я д о к  д н я  и 
д в и га те л ь н ы й  р еж и м  ш ко л ьн и ка» ,
« В о с п и та н и е  п р а в и л ь н о й  о сан к и  у д етей » .

В те ч е н и е  года К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы

2. П ровод и ть  кон сультаци и  д ля  род и телей  по вопросам  ф и зи ч еского  
в о сп и тан и я  д етей  в сем ье , за к а л и в а н и е  и у к р е п л е н и е  их 
здоровья.

в те ч е н и е  года К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы

"У3. П р и гл а ш а ть  р о д и тел ей  д ля  у ч асти я  и су д ей ств а  со р ев н о в ан и й . в т е ч е н и е  года К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  культуры

4. О к а зы в а т ь  п ом ощ ь к л ассн ы м  р у к о в о д и тел ям  в о р ган и зац и и  
сп о р т и в н о й  раб о ты  в классе.

в т е ч е н и е  года К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч е с к о й  культуры

5. О р ган и зац и я  и п р о в е д е н и е  сп о р ти в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я ти й  и 
п р азд н и к о в  (с о гл а с н о  плану).

в т е ч е н и е  года К л ассн ы е  р у к о в о д и т е л и , у ч и тел я  
ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы



5. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

№

н/п
Содержание работы Сроки Ответственный

]. Р а зр а б о тк а , с о гл асо в ан и е  п р о гр а м м  вн еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  для  
д ете й  ф и зк у л ь т у р н о -с п о р ти в н о й  н ап р ав л ен н о сти

с е н т я б р ь Р у к о в о д и те л ь  Ш С К ,

2. П р о в е д е н и е  м ето д и ч еск и х  м ер о п р и я ти й  с ц ел ью  о б м е н а  о п ы том в т е ч е н и е  года Р у к о в о д и тел ь  Ш С К , зам . д и р е к т о р а  
по ВР

3. У ч а с ти е  в к он курсах  р а зн о го  уровн я . в т е ч е н и е  года  
(п о  п л ан у )

Р у к о в о д и те л ь  Ш С К

4. П о с е щ е н и е  зан яти й  с п о р т и в н ы х  с ек ц и й  (к р у ж к о в ) в те ч е н и е  года Р у к о в о д и те л ь  Ш С К
5. П о с е щ е н и е  сем и н ар о в  д л я  р у к о в о д и т е л е й  К л у б о в , т р е н е р о в  по 

ф и зи ч е с к о м у  во сп и тан и ю
в т е ч е н и е  го д а Р у к о в о д и тел ь  Ш С К

6. П о с е щ е н и е  курсов  п о в ы ш е н и я  кв ал и ф и к ац и и в те ч е н и е  го д а А д м и н и стр ац и я

7. И зу ч ен и е  н о р м ати в н о й  д о к у м е н т а ц и и , р е гл ам е н ти р у ю щ е й  
д ея т е л ь н о с т ь  К лубов , о р га н и за ц и й

в те ч е н и е  го д а Р у к о в о д и те л ь  Ш С К

6. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА.

№
п/п

Мероприятие Сроки Ответственные за 
проведение

1 Подготовка к сдаче 
норм КТО

В течение 
года

Учителя физической 
культуры

2 Участие в муниципальных 
соревнованиях, акциях и играх

В течение года Руководитель ШСК Учителя 
физической культуры

3 Сдача норм ГТО 4-9 классы В течение года Руководитель ШСК Учителя
физической
культуры



4 «Президентские состязания» В течение года Руководитель ШСК Учителя
физической
культуры

5 Кросс «Золотая осень» Сентябрь Руководитель ШСК 
Учителя физической культуры

6 Осенние веселые страты Октябрь Руководитель ШСК Учителя
физической
культуры

7 Соревнования по волейболу ноябрь Руководитель ШСК Учителя
физической
культуры

8 Соревнования «От игры к спорту» 1-4 
классы

ноябрь Учителя физической культуры,
классные
руководители

9 Соревнование наличное первенство школы по настольному
теннису «Белая
молния»

Ноябрь (Осенние 
каникулы)

Учителя физической культуры, 
классные руководители

10 Лыжный кросс для учащихся 1-9 классов Январь- февраль Учителя физической культуры,
классные
руководители

1 1 Соревнования «А ну- ка, парни!» февраль Учителя физической культуры,
классные
руководители

12 Веселые старты 
«Быстрее, выше, сильнее» 
5-9 классы

март Учителя физической культуры, 
классные руководители

13 Общешкольное мероприятие 
«День здоровья»

апрель Учителя физической культуры,
классные
руководители

14 Легкоатлетическая 
эста фета, посвящён н а я

май Учителя физической 
культуры, классные



9 мая руководители
15 Весенний кросс «В май Учителя физической

здоровом теле
здоровый дух».
1 -9 классов.


